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Karate und Ki-Training bei Petra Schmidt

Zum vierten Mal richtete das Uni Dojo Berlin eingn Karate und
Ki-Lehrgang mit Petra Schmidt aus, Petra verhindet die Ubungen
aus dem vorangehenden Ki-Training schreinleuchtend mit Karate.
Beweglichkeit, bewusstes Loslassen und koordinative Fihigkeiten
standen im Vordergrund. 5o manche Teilnehmenden haben bis-
lang unbekannte Muskelpartien gespiirt, und der Kopi Rat von den
ﬂ:ﬁ‘n neuen Informationen gebrumml. Petras Training ist kein
“Hau-Drauf-Training” sondern sehr prizise Kirperarbeil. :
Ihr Augenmerk ist auf unsere biemechanischen Voraussetzungen
perichtet und  zeigt die Vor- und Nachieile bestimmiet
Ausfiihrungen von Techniken. it Spannung warten wir auf ihr
Buchy-dass jetzt endlich in diesem Sommer auf den Markt kommen
wird. Hier noch einmal eip Vorgeschmack: “Das haben wir
bestimmt alle schon probier: Wir nehmen einen Stock, einen BO,
einen nschirm oder einen Kugelschreiber, stellen ihn mit der
Spitze auf unsere Handfliche und versuchen ihn so zu balancie-
ren, dass er nicht umkippt. Gelingt es, heibt das nichts weiter, als
dass der Stock im Gleichgewicht stebt und die Frdanziehungskrait
perfekt. nutzt. Keine weitere Kraft ist notwendig, um ihn zu halten.
Wenn wir es schafien, unseren Ki brw. unsere Knochen 30 zu
positionieren, wie diesen Stock, dann vergeuden wir keine Gber-
flissige Energie, um yns aufrecht zu halten. Wenn wir es schaiten,
uns dieserart ins Gleichgewjcht zu bringen, kinnbn wir in dieser
Haltung die groftimigliche Anzahl an Muskeln entspannen und
uns darauf einlassen, die Erdanzichungskraft zu sparen,

Wir kiinnen so all unsere Miglichkeiten in eine Bewegung, cine
Handlung oder cine Karatetechnik einbringen. Oder wir kinnen
anfangen die Erdanzichungskrait fir unsere Techniken zu nutzen,
d.h. wir kiinnen anfanpe, mit der “Erdanziehung™ und der “Gegen-
Erdanzichungskraft™ zu arbeiten.” Wir freuen uns schon auf das
nichste Mal Ki und Karate mit Petra! Gabriela Kausch
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