schrittenen Alter immer. b
en effektve Techniken
den zu konnen, nehmen
 kaum achtzigjdhrige Karate!
denn, dass diese gutes &

rigen "Karate-Frischlinge
den bestimmte Ubungen, die

ungen, die darauf abzielen, |
it - vorerst meine ich damit;




R

Ki - Schule
in Traveminde

Unter der Leitung der Inhaberin Dr. Petra
Schmidt fanden sich am 25. Oktober sicben
interessierte Teilnehmer zum Erafnungs-
training der Ki-Schule in Travemunde ein.
Einigen war Petra als Trainerin und als
Autorin bereits bekannt, andere trainierten
zum erstan Mal bei lhr,

Die angenehme Atmosphare im neuen
Trainingsraum (Dejo} und vor allem die
fachkundige Anleitung durch Petra machte
diesen Tag 2u etwas Besonderem.

In der erste Stunde waren die Grundlagen
des Ki Trainings im Bezug auf Karatetech-
niken maBgebend, darauf folgte die Uber-
leitung zur elgentlichen Technik, wie z.b.
dem Qi-Zuki.

Gezielte und sicher gefihrte Anleitung
zeichnete das Training von Petra aus.
Dynamik, Prdzision, die Fahigkeit techni-
sche Abldufe perfekt zu koordinieren und
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offnet die Tiuren

das innere nach auBen zu kehren, sind eini-
ge Ziele des Ki - Karate Trainings, welche
Petra hier vermittelta,

Zum Thema Ki-Karate befragte ich Michael
Diick, Breitensportreferent des Hamburger-
Karate Verbandes eV (DKV), welcher an
dem Erdffnungstraining teilnahm.

1. Seit hurzem frainierst du bei Petra,
wie kam es dazo?

Ich trat Petra im Rahmen eines Karate-
lehrerseminars in Frankfurt, wo sie uns ihr
Trainingskanzept vom Ki-Karate vorstellte.
Als Hamburger Breitensportreferent hatte
ich eigentlich einen Lehrgang uber gesun-
de Technikausfuhrungen im Karate geplant,
aber nun ergab sich die Moglichkeit, mitihr
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schtem Korper, stabilen Stand wsw. nur
r schlecht als Recht hin bekam, hatte
i gereizt, Beim Lehrgang mit Petra kam
nir wieder so vor, wie damals. Zwar ver-
e ich seit langerer Zeit, eine Technik in
Fuflen beginnen zu lassen brw. sie
r mit dem Bauch auszufuhren, aber
a setzte mich mit ihrem Training doch
ler ganz an den Start. Ich war mir nicht
ar, ab meine Beine oder mein Wirbel-
e diese Bewegungen auch so mitma-
1 wollten, aber letzten Endes war ich
1 dem Training karperlich sehr gelost -
¢ des sich ankindigenden Muskel-
rs.

fielen Karateka (Anfinger ausge-
ossen) fillt es schwer, sich auf das
fraining einzulassen. Woran liegt
Deiner Meinung nach?

i ich hier fir mich selber sprechen
, dann ist es ein wirkliches Problem,
wsst die seit Jahren antrainierten
equngsmuster einmal zu vergessen und
sie dann auf einem neuen Weq neu zu
rnen. Das ist 2unachst unbequem und
t einen, wie oben erwdhnt, manchmal
ler an den Anfang. Viele mogen sicher
it wieder neu beginnen, wo sie doch

schon so weit gekommen sind. leh kenne
viele, die sich gern bei einigen Bahnen
Sanban-Zukl (Dreifachfauststol) austoben
und danach dann glucklich sind mit threm
"Karate-Workout". Fragt man sie, was sie
denn dabei gelernt haben, kommi viel
Schulterzucken - trotzdem sind sie zufrie-
den. Meue Wege sind auf den ersten
Metern halt schwierig, Wie in der Frage
schan erwahnt sind Karate-Anfanger wirk-
lich offen fir alles. Das ist auch meine
Beobachtung. Die schewen sich auch nicht
davar, 2.B. den Partner anzufassen, Hebel
auszuprobieren oder am Boden weiter zu
kampfen.

4. Bisher richtet sich dos Ki-Karate
hauptsdachlich an Erwachsene. Kinntest
du dir ein vergleichbares Training auch
fiir Kinder und Jugendliche vorstelfen?

Aus der Sicht eines Anfangers wirde ich
sagen, dass ein Training wie Ki-Karate sehr
viel Geduld und Karpergefihl erfordert, Ob
dieses bei Kindern und lugendlichen geqe-
ben ist, die im Vergleich zu Erwachsenen
noch einen ganz anderen Bewegungsdrang
haben, kann ich mir nicht so vorstellen,
Aber das kommt auf den Versuch an.

5. Wo siehst Du in Zulunft das Ki-Karate

stehen, was ist Deine personliche
Prognose?

In einer sich anscheinend immer schneller
drehenden Welt suchen viele Menschen
wieder eing Atempause. Der Boom von
Kursen wie Taiji eder Qigong in der west-
lichen Welt sind sicher Indizien dafir.
Einige wenige Karate-Gruppen praktizieren
das Zen-Sitzen vor ihrem Training und
andere genieflen am Ende des Trainings
ein Cool Down 4 la Jacobson eder Ubungen
aus dem autogenen Training. 50 wie kran-
kengymnastische Ubungen in das Karate-
Aufwarmiraining mit einflossen, nach dem
die Trainer(!) korperliche Probleme beka-
men, so denke ich, dass Ki-Ubungen auch
irgendwann wie selbstverstandlich mit in
das Karatetraining einfliefen werden. Ich
habe jedenfalls noch viel.zu lernen,

Vielen Dank Michael fir Deine Ani-
worten und olles Gute fir Dich ond
Deinen Weg!

Text und Bilder Tanja Mayer
Weitere Informationen rund um die Schule
und dber Lehrgange von Petra sind unter
v ki-Schule.com
zu finden, www.tanica.de

55



