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_Ich nehme einen Stock, einen bo, enen Regen-
schirm oder einen Bleistift, und versuche thn so auf
den Tisch oder den FuBoden zu stellen, dass er
nicht umkippt. Gelingt dies, heift das nichts weiter,
als dass der Stock im Gleichgewicht steht und die
Erdanziehungskraft perfekt nutzt (...)

Wenn ich es schaffe, meinen Kérper oder besser:
meine Knochen so zu positionieren wie diesen
Stock, dann vergeude ich keine tberfliissige Ener-
gie, um mich aufrecht zu halten (...)

So kann ich all meine Moglichkeiten in eine Bewe-
gung, eine Handlung oder eine Karate-Technik ein-
bringen.”



