ahrungsbe
OP ist nach der OP

- Vor der OP ist nach der OP, so heif3t es in

Medizinerkreisen. Was so viel bedeutet
wie: Wer vorher fit und gesund ist, wird
auch hinterher wieder schnell fit und ge-
sund sein - das kann ich bestatigen!

Mein ,Fall" in Kiirze:

Es beginnt als ich 18 Jahr alt bin. Zufdllig
wird festgestellt, dass ich beidseitig eine
starke Hiiftdysplasie habe. Die Hiiftpfan-
nen sind viel zu flach. Die Gefahr, dass
die Gelenke irgendwann ,auskugeln” und
auch die Gefahr einer friihzeitigen Arthro-
se sei sehr hoch, wird mir gesagt. Dringend
wird mir eine Hiiftum-
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von Dr. Petra Schmidt

Verdrehung im linken Hiiftgelenk mit sich
bringt. Ich spiire, das etwas nicht stimmt.
Dank meines Karate- und Ki-Trainings ist
meine Selbstwahrnehmung gut, doch so
richtig bekomme ich es nicht wieder hin.
Stindig versuche ich mit Ki-Ubungen und
Karate Ubungen diese Asymmetrie auszu-
gleichen. Es klappt relativ gut, ich lebe und
trainiere weitgehend schmerzfrei.

Bis ich dann, mit 43 Jahren noch einmal
mir selbst bei einem Ura-Mawashi-Geri
das linke Standbein wegziehe. Von da ab
wird es kontinuierlich schmerzhafter. Je-
der Schritt tut weh. Ich konsultiere viele

stellung  nahegelegt.
Ich lehne dies ab. Es
fihlt sich nicht rich-
tig an, meine Ober-
schenkel absdgen und
schrdg  zusammen-
setzen zu lassen. Statt
dessen ftrainiere ich
weiter viel: Karate und
viele andere Sportar-
ten. Meine Haltemus-
kulatur ist gut und mit

fortschreitendem Alter
achte ich immer mehr darauf, die Skelett-
muskulatur bewusst einzusetzen.

Mit 32 Jahren ziehe ich mir bei einer Ura-
Mawashi-Geri-Serie das Standbein weg.
Die Schmerzen im linken Hiiftgelenk sind
immens. Ich trainiere weiter, nach einem
dreiviertel Jahr fiihlt es sich fast wieder
Jnormal” an und ist

Arzte von Hamburg bis Miinchen... Die
MRT Diagnosen sind erniichternd: Ich
habe eine beginnende Hiiftkopfnekrose,
eine starke Arthrose, die Knochen von
Hiiftkopf und Hiftpfanne haben bereits
Dauer-Reibung. Die Gesichter der Medizi-
ner sind ungldubig, dass ich dennoch seit

fast uneingeschrankt
funktionstiichtig.

Ich bin 38 Jahre alt als
es bei der Entbindung
meines Sohnes zu ei-
ner Symphysenspren-
gung kommt. Daraus
folgt eine leichte Ver-
schiebung des linken
Schambeins, die wie-
derum eine leichte




‘Monaten ohne Schmerzmittel auskomme
‘und so beweglich, schnell und einsatzfihig
‘meinen Alltag und mein Karatetraining
‘absolviere. Ich habe standig Schmerzen,
spure, dass ich immer mehr Ausweich-
sewegungen mache. Auch wenn dies fiir

Aufienstehende nur selten erkennbar ist.
Fangen spielen mit meinem Sohn klappt
schon lange nicht mehr. ich kann ihn auch
nicht mehr auf den Arm nehmen, da das
Gewicht sofort starke Schmerzen in der
Hufte hervorruft.

Nach 18 Monaten, mit 44 Jahren wird fiir
mich die Dauerbelastung zu grof}, um
einfach so weiterzumachen. Ich méchte
wieder schmerzfrei gehen kénnen und ich
mochte noch einmal die Chance haben,
mit meinem Kind Wettldufe zu machen
und nicht warten bis ich ,alt genug” fiir
eine Endoprothese bin. Ich treffe einen
Orthopaden mit sehr gutem Ruf, der so-
fort mein Vertrauen erlangt. Schnell ent-
schlieffe ich mich dazu, mir von ihm ein
kiinstliches Hiiftgelenk einsetzen zu lassen.
Nach der Operation berichtet mein Arzt,
dass die OP deutlich l&nger gedauert
hat als iiblicherweise, da es nicht einfach
war mit den Spreizgerdten meine Hal-
temuskulatur zu 6ffnen und

das Absdgen des Hiiftkopfes
doppelt so lange dauerte wir
iiblicherweise, da meine Kno-
chenfestigkeit eindeutig nicht
die einer 40-jahrigen Frau sei
— sprich: das fast 30-jahrige
Karatetraining sei (berdeut-
lich gewesen — und es wird
in der Genesungsphase noch
offensichtlicher.

Nur vier Wochen nach der OP

einhalb Monate spdter gebe ich bereits
wieder meinen ersten Karate LG. Meine
Schiiler staunen ungldubig, als ich in der
Pause von der OP berichte. Ohne jahr-
zehntelanges Karatetraining und ohne
meine regelmaRigen Ki-Ubungen wére
ich ganz sicher nicht so schnell so fit ge-
worden. Ob mir ohne mein geliebtes Ka-
ratetraining in so jungen Jahren ein kiinst-
liches Gelenk erspart geblieben wire,
daran bestehen auch aus medizinischer
Sicht starke Zweifel. Meine ausgespro-
chen gute Haltemuskulatur, besonders im
Hiiftbereich, hat die starke Dysplasie recht
lange erfolgreich ausgleichen kénnen.

Ich bin dankbar lber die hervorragende
medizinische Versorgung, die mir zuteil
wurde. Und ich bin dankbar dariiber, dass
ich wieder schmerzfrei gehen und mein
geliebtes Ki-Karate trainieren kann. [Jjjj

Dr. Petra Schmidt, geb. 30.07.1968: Hiift-Endo-
prothese links, Titan-Kurzschaft unzementiert

Hersteller: Braun Sharing, Esculap AG (Metha®
Kurzschaft-Hiiftendoprothese)

Operiert von Dr. med. Stefan A. Héllriegl, Chef-
arzt, Arztlicher Direktor am 24. Juni 2013, im
Dreifaltigkeitskrankenhaus Kéin

Fotos vom 1. Oktober 2013 (ca. 3 Monate nach
der OP)
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gehe ich ohne Kriicken,

meine Physiothera-
peutin traut ihren Au-
gen nicht, da ich ohne
Gehschule  vollstindig
synchron gehe. Es ist
anstrengend und ver-
langt volle Konzentra-
tion von meiner Seite,
aber letztlich ist koordi-
native Prazision genau
das, was ich seit Jah-
ren taglich libe. Zwei-
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