Schriften der Deutschen Vereinigung fir Sportwissenschaft - Band 236

dNS)

Sebastian Liebl & Peter Kuhn (Hrsg.)

Menschen im Zweikampf —

Kampfkunst und Kampfsport
i1 Forschung und Lehre 2013

vs-Kommission »Kampfkunst und

3. Symposium der d
_9. November 2013 in Erlangen

Kampfsport« vom 7.

. FELDHAUS

EDITION CZWALINA




1. Jede Nutzung
rucke, Fotokopien,
=tungen — auch
/=rstdBe kénnen
=2hndet werden.

ation in der

Inhalt

Einflihrung
SEBASTIAN LIEBL & PETER KUHN.......coovooeeeeeeeoeoeeeeooooooooo 11
Hauptvortrage
MATTHIAS VON SALDERN
Der Begriff Meister/-in in den Kampfkinsten..............c............_ 13

RALF SYGUSCH, SEBASTIAN LIEBL & RALF LIPPMANN
Persoénlichkeits- und Teamentwicklung — Férderung psychosozialer
RESSOURCEIN IM AUED siasmmesisscsionsiissmenssimemiermertrmimsimser e s 26
PETRA SCHMIDT

Zur Philosophie des Begriffs Ki — Statt ,Newton* lieber .Bohr* als
Erklarungsmodel flr Ki?...........o.coooiivooeoeoooeoeeoeooooooo 43

Grundsatzdiskussion

SIXT WETZLER
Vergleichende Kampfkunstwissenschaft als historisch-kulturwissenschaft-
liche Disziplin — Mégliche Gegenstande, nétige Quellen, anzuwendende
IVAEETOEIBIY . s 855 immamsascrses s S A B R B seee e 57
MARTIN JOH. MEYER
Kampfsport als Katalysator und Instrument gesellschaftlicher Ideologien ...... 67

Pédagogische und didaktische Zuginge

MONE WELSCHE

,Ringen und Raufen*“ als Seminar zur Entwicklungsférderung im

Studiengang Heilpddagogik — Befragung von Studierenden zu Outcome

und Relevanz der Veranstaltung ....................ccocoeveeoooooooo 79
HANS-JOACHIM SCHRODER

Budo-Padagogik: Exemplarische Darstellung anhand eines konkreten

Projektes mit sozial-emotional auffalligen Kindern ... 87
UWE MOSEBACH
Schwarzgurt-Kata mit Weilgurt-Anfangern — ein Problemaufriss .................. 95

ANJA MARQUARDT
KampfKunstArena — Ein Forschungsfeld ... 101

ALFRED RICHARTZ
Videosequenzen in der Ausbildung von Judotrainerinnen und -trainern.
Wie kénnen sie helfen, die padagogische Lehrqualitdt zu verbessern?........ 107

dvs Band 236 © Edition Czwalina




uszmmenfassung, Ausblick und
. Sretischneider (Hrsg.), Erster
norndorf: Hofmann.

Sesizandsaufnahme. Zugriff am
=mplzies/dokukategorien/doku-

wresamkeit. In M. Jerusalem &
= in Bildungsinstitutionen (Zeit-
E Beliz.

- comparison of four physical
“=2ith. Physical Education and
=renorientiertes Forderkonzept

22 Effects of participation in a
o's. Psychology in the Schools,

=- unc Teamentwicklung im Judo

- P=TRA SCHMIDT
- Zur Philosophie des Begriffs Ki — Statt »Newton“ lieber ,,Bohr*

2's Erklarungsmodel fiir Ki?

- ©  Einleitung

“=nn wir Uber Ki sprechen, kommen wir schnell an die Grenzen unserer Vorstel-
~_raskraft und werden mit Einwznden konfrontiert, die einen Begriff von Wirklichkeit
‘“molizieren, der unserem Ki-Begriff widerspricht. Wie lasst sich Ki nachweisen?
'2s genau st Ki? Dies sind Fragen, auf die wir bislang nur begrenzt Antworten fin-
=0 konnen. Sie erinnern ein wenig an die grundlegende philosophische Lebens-
=02 Was ist Leben?*
“i=urobiologisch kann die Frage nach dem Leben (iber die Aufgaben des Gehirns
=art werden. Gerald Huther meint dazu: ,Die allererste und wichtigste Aufgabe
=3 Gehirns ist (und bleibt zeitlebens) nicht das Denken, sondern das Herstellen,
~_frechterhalten und Gestalten von Beziehungen* (2010, S. 84).
= Anlehnung daran werde ich in diesem Text den so haufig als ,Lebensenergie*
_oersetzten Begriff Ki als einen Beziehungsbegriff fassen. Die von mir in diesem
“=xt vertretene These lautet: Um ein angemessenes Konzept von Ki entwickeln zu
«2nnen, sollten wir in Beziehungsbegriffen denken. So wie Paul Watzlawik sagt ,wir
«2nnen nicht nicht kommunizieren®, so gilt ebenfalls, dass wir nicht nicht in Bezie-
“ung treten konnen. Als Teil dieser Welt sind wir stets in diversen Beziehungen zu
=nderen Menschen, zu unserer Umwelt und zu uns selbst. Wir atmen die Luft, wir
=mahren uns von Pflanzen und Tieren, wir mogen, erstreben, lieben und hassen
~nd kommunizieren ununterbrochen. Wir erschaffen und beeinflussen kontinuierlich
welfdltige Beziehungen. Asiatisch ausgedriickt kénnten wir auch sagen, wir richten
wnser Ki auf unsere Umwelt, wir spiiren das Ki anderer Menschen, senden unser Ki
~nd wir erhalten Ki durch die Nahrung. Das klingt noch etwas merkwdirdig und un-
orazise fur uns Abendlandler, was vor allem mit unserem vorherrschenden Ver-
si2ndnis von moderner Wissenschaft zusammenhéngt.

-Seit Isaak Newton im 17. Jahrhundert die Methode der neuzeitlichen Naturwissenschaft etab-

liert hat, haben wir eine einfache Formel fur das, was wir fur wirklich halten: Wirklich ist, was

messbar ist. Denn nur wenn etwas messbar ist — so glauben wir —, kénnen wir sicher sein, dass
&s auch auBerhalb unserer Vorstellungskraft existiert* (Knapp, 2011, S. 17).

'n den Zeiten vor Newton waren die Philosophen und Naturwissenschaftler nicht
Jer Meinung, dass ,wirklich“ nur das sei, was messbar sei. Statt komplizierter
Messanordnungen als Grundlage fiir die Erforschung der Natur, wurden der Geist
und das Denken als angemessene Herangehensweisen fir die Erforschung der
Zusammenhange der Natur angesehen. Denn der Bereich des Denkens war firr die
Menschen damals viel wirklicher als der Bereich der Materie. Die unvergangliche
Welt des Geistes schien ihnen der verganglichen Welt der Materie klar Uberlegen.
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